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HARJOITTEEN 
TAVOITE JA TEEMAT
Roolikortit ovat työkalu globaali-, 
rauhan- ja ihmisoikeuskasvatuksen 
tueksi. Kortit sisältävät kuvitteellisen 
henkilön elämäntilanteen sekä 
tietoa hänen kotimaastaan. Rooli-
korttien avulla voidaan käsitellä 
ihmisoikeuksia, syrjintää ja globaalia 
epäoikeudenmukaisuutta. 

Harjoitteissa osallistujia pyydetään 
eläytymään heille annettuun 
hahmoon ja pohtimaan,  millaista 
hänen elämänsä voisi olla. 
Harjoitteen tavoitteina on lisätä 
empatiakykyä erilaisuutta kohtaan, 
kasvattaa osallistujien tietoisuutta 
epäoikeuden mukaisuudesta 
globaalissa maailmassa sekä 
 tarkastella kriittisesti omia 
ennakko luuloja elämästä eri 
puolilla maailmaa.

Roolikortit on suunnattu 
ensisijai sesti nuorille ja 
nuorille aikuisille, mutta niitä 
voi hyödyntää myös muiden 
ryhmien kanssa. Nuorempien 
osallistujien kanssa voi käyttää 
vain kortin kuvitettua puolta.

VAIHTOEHTO 1:  
OTA ASKEL ETEEN-
PÄIN -HARJOITE
Tarvitset: 

 » Tilan, jossa osallistujat pystyvät 
liikkumaan rivissä tai piirissä

 » 30–60 minuuttia aikaa

1. Osallistujat riviin tai ympyrään 
2. Roolikorttien jako ja rooleihin 

tutustuminen 
3. Rooliin eläytyminen herättelevien 

kysymysten avulla
4. Väitteet ja askeleiden ottaminen 
5. Harjoitteen purkaminen 

1. Osallistujat riviin tai ympyrään 
Harjoitteen aluksi pyydä osallistujia 
asettumaan rinnakkain riviin tai 
ympyrän kehälle. Varmista, että 
osallistujilla on edessään riittävästi 
tilaa, että he voivat ottaa noin 
10–15 askelta eteenpäin.

2. Roolikorttien jako ja rooleihin 
tutustuminen 
Jaa jokaiselle osallistujalle roolikortti. 
Pyydä osallistujia olemaan näyttä-
mättä korttia muille osallistujille ja 
lukemaan kortin molemmat puolet 
rauhassa itsekseen. Kannusta 
osallistujia kysymään, jos kortissa 
lukee jotain mitä he eivät ymmärrä. 
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Voit lukea osallistujille myös 
sanaselitykset.

3. Rooliin eläytyminen  
herättelevien kysymysten avulla
Pyydä osallistujia sulkemaan 
silmänsä tai katsomaan rooli-
hahmonsa kuvaa ja eläytymään 
saamaansa hahmoon. Kerro, että 
eläytymisen avuksi luet herätte-
leviä kysymyksiä. Nämä löytyvät 
materiaalin lopusta. Kysymyksiin ei 
tarvitse vastata ääneen, vaan osal-
listujat voivat miettiä niitä hiljaa 
itsekseen. Pidä kysymysten välillä 
riittävät tauot, jotta osallistujat 
ehtivät pohtia jokaista kysymystä. 

4. Väitteet ja askeleiden ottaminen 
Herättelevien kysymysten jälkeen 
siirrytään varsinaiseen harjoittee-
seen. Kerro osallistujille, että esität 
heille seuraavaksi väittämiä arki-
päiväisistä asioista. Jos osallistujan 
roolihahmo voisi vastata väittämään 
”kyllä”, osallistuja astuu rivistä sopi-
van mittaisen askeleen eteenpäin 
tai piirissä askeleen kohti keskustaa. 
Jos vastaus on ”ei”, osallistuja pysyy 
paikoillaan. Pidä kysymysten välillä 
riittävät tauot, jotta osallistujat 
ehtivät miettiä vastauksiaan. 

Harjoitetta jatketaan eri katego-
rioista valittujen 10–15 kysymyksen 

ajan. Väitteet löytyvät materiaalin 
lopusta. Tämän jälkeen voit pyytää 
muutamia osallistujia kertomaan 
roolihahmonsa kaikille. Pyydä osal-
listujia istumaan takaisin paikoilleen. 

Huom! Roolikortin tietojen 
avulla voi vastata vain osaan 
kysymyksistä, minkä vuoksi 
osallistujien tulee käyttää 
ennakkotietojaan ja mieli
kuvitustaan sekä pyrkiä 
eläytymään roolihahmoonsa. 
Osallistujille kannattaa 
korostaa, ettei haittaa, vaikka 
ei tietäisi kysymyksiin ns. 
”oikeita” vastauksia. Tärkeintä 
on pyrkiä eläytymään hah
moon ja vastata sen pohjalta. 

5. Harjoitteen purkaminen
Harjoite päättyy yhteiseen purkuun, 
joka toteutetaan purkukysymysten 
avulla. Valitse sopiva määrä purku-
kysymyksiä käytettävissä olevan 
ajan mukaan. Kun purkukeskustelu 
on käyty, pyydä osallistujia 
sulkemaan silmänsä hetkeksi ja 
hyvästelemään roolihahmonsa. 

Tarkemmat ohjeet harjoitteen 
purkamiseen löytyvät purku-
kysymysten yhteydestä.
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VAIHTOEHTO 2: 
PISTEHARJOITE
Tarvitset: 

 » Tilan, jossa osallistujat pystyvät 
istumaan rivissä tai piirissä

 » 30-60 minuuttia aikaa

Harjoite toteutetaan samoin kuin 
Ota askel eteenpäin -harjoite, 
mutta askeleiden ottamisen sijaan 
osallistujat nostavat sormen pys-
tyyn tai merkitsevät ylös pisteen 
jokaiselle väittämälle, johon heidän 
hahmonsa voisi vastata kyllä. 
Ohjaa osallistujat asettumaan 
piiriin, jotta he näkevät toinen 
toisensa ja kuinka monta sormea 
he nostavat. Tehkää lopuksi purku 
kysymysten avulla. 

VAIHTOEHTO 3: 
RYHMÄKESKUSTELU 
Tarvitset: 

 » Ryhmissä keskustelemiseen 
sopivan tilan

 » 30-60 minuuttia aikaa

1. Jaa osallistujat pareihin tai  
pieniin ryhmiin

2. Roolikorttien jako ja rooleihin 
tutustuminen 

3. Rooliin eläytyminen herättelevien 
kysymysten avulla

4. Väitteet ja ryhmäpohdinnat 
5. Harjoitteen purkaminen

1. Jaa osallistujat pareihin tai 
pieniin ryhmiin

2. Roolikorttien jako ja rooleihin 
tutustuminen 
Jaa jokaiselle osallistujalle roolikortti. 
Pyydä osallistujia olemaan näyttä-
mättä korttia muille osallistu jille ja 
lukemaan kortin molemmat puolet 
rauhassa itsekseen. Kannusta 
osallistujia kysymään, jos kortissa 
lukee jotain mitä he eivät ymmärrä. 
Voit lukea osallistujille myös 
sanaselitykset.
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3. Rooliin eläytyminen herättele-
vien kysymysten avulla
Pyydä osallistujia sulkemaan 
silmänsä tai katsomaan rooli-
hahmonsa kuvaa ja eläytymään 
saamaansa hahmoon. Kerro, että 
eläytymisen avuksi luet herätte-
leviä kysymyksiä. Nämä löytyvät 
materiaalin lopusta. Kysymyksiin ei 
tarvitse vastata ääneen, vaan osal-
listujat voivat miettiä niitä hiljaa 
itsekseen. Pidä kysymysten välillä 
riittävät tauot, jotta osallistujat 
ehtivät pohtia jokaista kysymystä. 

4. Väitteet ja ryhmäpohdinnat 
Ohjaaja kertoo osallistujille 
 esittävänsä heille väittämiä arki-
päiväisistä asioista. Pyydä ryhmiä 
keskustelemaan väitteestä oman 
hahmonsa näkökulmasta ja perus-
telemaan vastauksensa muille 
ryhmäläisille. Harjoitetta jatketaan 
eri kategorioista valittujen 5-10 
kysymyksen ajan. Väitteet löytyvät 
materiaalin lopusta. Tämän jälkeen 
voit pyytää muutamia osallistujia 
kertomaan roolihahmonsa kaikille.

Esimerkki: 

Väite: Voit olla varma siitä, 
että saat huomenna puhdasta 
vettä ja ruokaa. 

Osallistuja, jonka hahmo on 
Fazilah Etelä-Sudanista → 
Vastaan ei, koska Fazilah asuu 
maaseudulla, jossa on ollut 
pitkä kuivuuskausi. Kuivuuden 
takia perhe ei välttämättä saa 
ruokaa joka päivä. Lähin kaivo 
on varmaan kaukana. 

5. Harjoitteen purkaminen
Harjoite päättyy yhteiseen 
 purkuun, joka toteutetaan purku-
kysymysten avulla. Valitse sopiva 
määrä purkukysymyksiä käytettä-
vissä olevan ajan mukaan. Kun 
purkukeskustelu on käyty, pyydä 
osallistujia sulkemaan silmänsä 
hetkeksi ja hyvästelemään rooli-
hahmonsa. Tarkemmat ohjeet 
harjoitteen purkamiseen löytyvät 
purkukysymysten yhteydestä.
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VAIHTOEHTO 4: 
KIRJE ROOLI-
HAHMOLLE
Tarvitset: 

 » Paperia tai kirjepohjia ja kyniä
 » Rauhallista työskentelytilaa
 » 30 minuuttia aikaa

1. Roolikorttien jako ja  
rooleihin tutustuminen 

2. Rooliin eläytyminen herättelevien 
kysymysten avulla

3. Kirjeen kirjoittaminen  
roolihahmolle

4. Harjoitteen purkaminen

1. Roolikorttien jako ja rooleihin 
tutustuminen 
Jaa jokaiselle osallistujalle roolikortti. 
Pyydä osallistujia olemaan näyttä-
mättä korttia muille osallistu jille ja 
lukemaan kortin molemmat puolet 
rauhassa itsekseen. Kannusta 
osallistujia kysymään, jos kortissa 
lukee jotain mitä he eivät ymmärrä. 
Voit lukea osallistujille myös 
sanaselitykset.

2. Rooliin eläytyminen  
herättelevien kysymysten avulla
Pyydä osallistujia sulkemaan 
silmänsä tai katsomaan rooli-

hahmonsa kuvaa ja eläytymään 
saamaansa hahmoon. Kerro, että 
eläytymisen avuksi luet herätte-
leviä kysymyksiä. Nämä löytyvät 
materiaalin lopusta. Kysymyksiin ei 
tarvitse vastata ääneen, vaan osal-
listujat voivat miettiä niitä hiljaa 
itsekseen. Pidä kysymysten välillä 
riittävät tauot, jotta osallistujat 
ehtivät pohtia jokaista kysymystä. 

3. Kirjeen kirjoittaminen 
 roolihahmolle
Jaa jokaiselle osallistujalle paperia 
tai kirjepohja ja kynä. Pyydä heitä 
kirjoittamaan kirje saamalleen 
hahmolle. Pyydä osallistujia 
miettimään esimerkiksi, mitä he 
haluaisivat sanoa hahmolle, mitä 
he haluaisivat häneltä kysyä, ja mitä 
he toivoisivat hänen elämäänsä. 

5. Harjoitteen purkaminen
Harjoite päättyy yhteiseen purkuun, 
joka toteutetaan purkukysymysten 
avulla. Valitse sopiva määrä purku-
kysymyksiä käytettävissä olevan 
ajan mukaan. Kun purkukeskustelu 
on käyty, pyydä osallistujia 
sulkemaan silmänsä hetkeksi ja 
hyvästelemään rooli hahmonsa. 
Tarkemmat ohjeet harjoitteen 
purkamiseen löytyvät purku-
kysymysten yhteydestä.
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VINKKI OHJAAJALLE
Pohdi ennen harjoitteen vetämistä, millaisia ennakkokäsityksiä 
sinulla on elämästä eri puolilla maailmaa. Uutisissa ja mediassa 
kuva monesta maasta keskittyy köyhyyteen, nälänhätään ja sotiin. 
Vaikka nämä asiat ovat monessa maassa todellisuutta, on elämä 
ympäri maailmaa monipuolista ja moni tarina jää kurjuuteen 
 keskittymisen vuoksi huomiotta. 

Voit tutustua teemaan esimerkiksi lukemalla Changemakerin 
Yhteinen pallo -oppaasta stereotypioita ja valkoista pelastajuutta 
käsittelevät osiot tai Martta Kaskisen artikkelin ”Onko järjestöjen 
kehitysmaakuvastolle vaihtoehtoa?”, Globalisti-lehti 1/2019.

Mikäli osallistujat kertovat roolihahmostaan tai hänen kotimaastaan 
asioita, jotka eivät pidä paikkaansa, voit ystävällisesti haasta heitä 
pohtimaan asiaa. Voit kysyä esimerkiksi mistä tieto on peräisin, tai 
mahtaako väite pitää paikkansa kaikkien ihmisten kohdalla.

Esimerkki osallistujan mahdollisesta ennakko-oletuksesta

Kaikki ihmiset Afrikassa ovat köyhiä → Afrikan mantereella 
sijaitsee keskenään hyvin erilaisia valtioita. Monessa Afrikan 
valtiossa tuloerot ovat suuria, eli osa ihmisistä on rikkaita ja 
osa köyhiä. Esimerkiksi kaupunkien ja maaseudun välillä voi 
olla suuria eroja. Afrikassa siis kaikki eivät ole köyhiä, vaikka me 
yleensä näemme kuvauksia köyhistä afrikkalaisista ihmisistä.
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HAHMOKORTIT
Sanaselitykset

HLBTQ+-oikeudet:  Seksuaali- ja 
sukupuolivähemmistöjen oikeuksien 
tila. HLBTQ+ -oikeuksien toteutumisen 
 kohdalla huomioidaan esimerkiksi, 
ovatko samaa sukupuolta olevien 
henkilöiden väliset suhteet tai avioliitto 
laillisia ja onko sukupuolenkorjaus-
prosessi mahdollinen. Materiaalissa on 
käytetty Equaldexin tilastoja vuodelta 
2023. Equaldex on yhteisöllinen 
tietokanta HLBTQ+ (homo, lesbo, 
biseksuaali, trans sekä queer) -liikkeelle. 
Mitä enemmän pisteitä, sitä paremmin 
valtio on vertailussa pärjännyt.

Kansalaisyhteiskunnan tila:  Kansalais-
yhteiskunnan tilalla tarkoitetaan 
sitä, kuinka vapaasti ihmiset voivat 
kokoontua yhteen, muodostaa liikkeitä, 
osoittaa mieltään ja ilmaista itseään 
yhteiskunnassa. Materiaalissa käytetään 
CIVICUS Monitor:in tilastoja vuodelta 
2023. Mitä enemmän pisteitä, sitä 
paremmin valtio on vertailussa 
pärjännyt. Kansalaisyhteiskunnan tilaa 
mittaavat kategoriat ovat parhaasta 
huonoimpaan avoin, kaventunut, 
rajoitettu, tukahdutettu ja suljettu. 

Äärimmäinen köyhyys:  Eläminen alle 
2 dollarilla päivässä. Äärimmäinen 
köyhyys laski maailmassa pitkään, 
mutta koronapandemian aikaan se 
kääntyi uudelleen kasvuun. 

Siirtomaa-aika:  Aika noin 1500–1900 
-luvuilla, jolloin rikkaat länsimaat ottivat 
hallintaansa muita valtioita, alistivat 

globaalin etelän kansoja ja riistivät 
 alueilta luonnonvaroja omaksi hyväk-
seen. Siirtomaavallan ja kolonialismin 
jäljet näkyvät monessa maassa edelleen 
ja aiheuttavat niille haasteita, kuten 
taloudellista epävarmuutta ja köyhyyttä, 
ympäristön tuhoutumista, eriarvoisuutta 
ja konflikteja.

Globaali pohjoinen:  Maailman rikkaat 
alueet, joissa tulo- ja hyvinvointitaso 
on korkea.

Globaali etelä:  Maailman alueet, 
joissa tulotaso on matala ja köyhyys 
yleisempää kuin globaalissa pohjoisessa.

Ihmisoikeudet:  Ihmisoikeuksilla 
tarkoitetaan oikeuksia, jotka kuuluvat 
jokaiselle ihmiselle. Ihmisoikeuksiin 
kuuluvat muun muassa oikeus elämään, 
vapauteen, opetukseen, terveyteen, 
mielipiteen ilmaisuun, uskontoon, 
syrjimättömyyteen, turvapaikkaan ja 
poliittiseen päätöksentekoon osallis-
tumiseen. Ihmisoikeuksista säädetään 
kansainvälisissä sopimuksissa.
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n

os
ta

. V
al

la
ss

a 
ol

ev
at

 h
en

ki
lö

t 
ov

at
 k

äy
tt

än
ee

t 
va

lt
aa

 ja
 r

ah
aa

 o
m

ie
n

 e
tu

je
n

sa
 

aj
am

is
ee

n
, s

am
aa

n
 a

ik
aa

n
 k

u
n

 e
te

n
ki

n
 m

aa
se

u
d

u
lla

 o
n

 y
h

ä 
ru

n
sa

as
ti

 k
öy

hy
yt

tä
. U

ga
n

d
a 

va
st

aa
n

ot
ta

a 
ru

n
sa

as
ti

 p
ak

ol
ai

si
a 

n
aa

p
u

rim
ai

st
a 

ja
 a

n
ta

a 
p

ak
ol

ai
si

lle
 k

od
in

 ja
 v

ilj
el

tä
vä

n
 m

aa
ti

lk
u

n
.

Lu
on

n
on

ka
ta

st
ro

fi
t,

 k
u

te
n

 t
u

lv
at

 ja
 k

u
iv

u
u

s 
ov

at
 U

ga
n

d
as

sa
 y

le
is

iä
 

ja
 n

e 
ov

at
 p

ah
en

tu
n

ee
t 

ilm
as

to
kr

iis
in

 m
yö

tä
.



Paul, 14 v

TYÖ K
äy kou

lu
a ja viljelee p

erh
een

 valtiolta saam
aa m

aatilkku
a.

KOTI A
su

u
 p

akolaisasu
tu

salu
eella p

erh
een

sä kan
ssa. Jou

tu
i 

p
aken

em
aan

 kod
istaan

 K
on

gon
 d

em
okraattisesta tasavallasta 

väkivaltaisen
 kon

fliktin
 vu

oksi.
IHM

ISSUHTEET V
an

h
em

m
at, 5 sisaru

sta ja jou
kko u

u
sia ystäviä 

U
gan

d
assa.

HAAVE

N
ettiyh

teyd
en

 saam
in

en
 

o
m

aan
 kän

n
ykkään

.

HAASTE 

U
gan

d
assa ko

u
lu

n
 o

p
etu

s-
kieli o

n
 en

glan
ti eikä P

au
lin

 
äid

in
kieli ran

ska. Lu
o

kalla 
o

n
 8

0
 o

p
p

ilasta, m
ikä tekee 

o
p

p
im

isesta vaikeaa. 

Grace, 32 v 

TYÖ Toim
ittaja ja ilm

astoaktivisti. R
ap

ortoi erityisesti yrityksistä, 
jotka tekevät laittom

ia h
akku

ita sad
em

etsissä.
KOTI A

su
u

 U
gan

d
an

 p
ääkau

p
u

n
ki K

am
p

alassa kerrostalossa.
IHM

ISSUHTEET E
lää p

u
olison

 ja koiran
 kan

ssa. G
race on

 
m

u
kan

a ilm
astoaktivistien

 yh
teisössä, jossa h

än
 osallistu

u
 

m
ielen

osoitu
ksiin

.

HAAVE

S
aad

a sad
em

etsien
 

 h
akkaam

in
en

 lo
p

p
u

m
aan

. 

HAASTE 

O
n

 saan
u

t vih
aviestejä 

ja u
h

kau
ksia rap

o
rto

itu
aan

 
erään

 yrityksen
 saastu

tta-
vasta to

im
in

n
asta. P

elkää 
m

en
et tävän

sä työ
n

sä. 
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 t
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iv

u
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ov
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te
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-S
u

d
an
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sa

 
yl
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si

ä 
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 n
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 p
ah
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n
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ilm
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kr
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in
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iid

en
 s

eu
ra

u
k-

se
n
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vi

lje
ly

ol
os

u
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u
u
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u

n
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ja

 m
on

i i
h

m
in
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n
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 E
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-S
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d
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n

 y
ks

i m
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ilm
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h
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m
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oi
st

a,
 

jo
ss

a 
jo

p
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8
0

 %
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ös
tä

 e
lä

ä 
ää
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ss
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kö
yh

yy
d
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. R
u
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ta
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 m
yö

s 
ko

rk
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h
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on
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Deng, 18 v 

TYÖ A
m

m
atiltaan

 räätäli ja om
istaa om

an
 liikkeen

, jossa käy 
p

aljon
 asiakkaita.

KOTI K
oti tu

h
ou

tu
i tu

lvassa. A
su

u
 väliaikaisesti äitin

sä kan
ssa 

räätälin
 liikkeen

sä tiloissa p
ääkau

p
u

n
ki Ju

b
assa.

IHM
ISSUHTEET Läh

ein
en

 su
h

d
e äitiin

 ja n
aap

u
reih

in
, joilta on

 
saan

u
t ap

u
a vaikeissa tilan

teissa. K
äy su

n
n

u
n

taisin
 kirkossa 

äid
in

 kan
ssa. 

HAAVE

U
u

d
en

 ko
d

in
 

löytäm
in

en
.

HAASTE 

D
en

g kärsii kovista 
 vatsakivu

ista, m
u

tta 
läh

eisessä sairaalassa ei 
o

le p
ystytty au

ttam
aan

. 

Fazilah, 15 v 

TYÖ A
u

ttaa van
h

em
p

ia kotitöissä. E
i p

ääse op
iskelem

aan
, koska 

p
erh

eellä on
 varaa läh

ettää vain
 kaksi veljeä kou

lu
u

n
.

KOTI A
su

u
 van

h
em

p
ien

 kan
ssa p

ien
essä kod

issa m
aaseu

d
u

lla, 
jota vaivaa äärim

m
äin

en
 ku

ivu
u

s. K
od

issa ei ole säh
köjä tai 

ju
oksevaa vettä. 

IHM
ISSUHTEET V

an
h

em
m

at ja kaksi van
h

em
p

aa veljeä. Ystäviä 
n

aap
u

ru
stossa. 

HAAVE

P
äästä ko

u
lu

u
n

 ja 
o

p
iskella lääkäriksi.

HAASTE 

V
an

h
em

m
at h

alu
avat, että 

tytär m
en

isi p
ian

 n
aim

isiin
. 

Fazilah
 ei h

alu
a m

en
n

ä 
n

aim
isiin

 n
u

o
ren

a. 
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TYÖ Työsken
telee avu

stu
sjärjestössä, joka tu

kee n
aisten

 
kou

lu
tu

sta ja toim
een

tu
loa. 

KOTI A
su

u
 yksin

 kerrostalokaksiossa N
ep

alin
 toisiksi su

u
rim

m
assa 

kau
p

u
n

gissa P
okh

arassa.
IHM

ISSUHTEET Läh
eiset su

h
teet van

h
em

p
iin

, joille läh
ettää m

yös 
rah

aa. V
iettää aikaa työkavereid

en
 kan

ssa töid
en

 jälkeen
. 

HAAVE

H
aaveilee ku

m
p

p
an

in
 

löytäm
isestä ja p

erh
een

 
p

eru
stam

isesta. 

HAASTE 

Työ
 o

n
 m

erkityksellistä, 
m

u
tta ajo

ittain
 stressaavaa. 

Sanjay, 80 v

TYÖ V
iljelee m

aata ja kasvattaa vu
oh

ia.
KOTI A

su
u

 syrjäisessä kylässä N
ep

alin
 vu

oristossa.
IHM

ISSUHTEET P
u

oliso on
 m

en
eh

tynyt. Lap
set ovat m

u
u

ttan
eet 

kau
p

u
n

kiin
, joka on

 8
 tu

n
n

in
 m

atkan
 p

äässä. Y
h

teyd
en

otto on
 

h
aastavaa, koska S

an
jay ei om

ista p
u

h
elin

ta.

HAAVE

Järjestää ko
ko

 su
ku

 ko
o

lle 
tu

levan
 p

erin
teisen

 valo
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festivaali T

ih
arin

 ajaksi.
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S
an

jay o
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 kärsin
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m
ielen

 terveyd
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aasteista. 

Ilm
asto

n
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u
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to
s o
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tan

u
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m
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 köyh
tym

iseen
, m

in
kä 

vu
o

ksi sato
a tu

lee väh
än

 ja 
kylä n

äkee to
istu

vasti n
älkää. 
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TYÖ R
eh

tori alakou
lu

ssa.
KOTI A

su
u

 Syyrian
 p

oh
joisosissa m

aaseu
d

u
lla om

assa 
p

ien
essä kod

issa.
IHM

ISSUHTEET Läh
eiset su

h
teet om

iin
 van

h
em

p
iin

 ja 
ru

n
saasti ystäviä.

HAAVE

Leikkiken
tän

 
 raken

n
u

ttam
in

en
 so

d
an

 
ru

n
telem

an
 ko

u
lu

n
 p

ih
aan

.

HAASTE 

Y
h

teisö
 o

n
 p

ain
o

stan
u

t 
A

m
iraa n

u
o

resta asti 
löytäm

ään
 ku

m
p

p
an

in
 ja 

m
en

em
ään

 n
aim

isiin
. A

m
ira 

ei itse h
alu

a p
arisu

h
teeseen

, 
m

u
tta ko

kee itsen
sä u

sein
 

u
lko

p
u

o
liseksi yh

teisö
n

 
silm

issä. 

Ibrahim
, 29 v

TYÖ Ih
m

isoikeu
saktivisti ja op

iskelija
KOTI K

ritisoitu
aan

 m
aan

sa ih
m

isoikeu
stilan

n
etta jou

tu
i 

p
aken

em
aan

 kod
istaan

 4
-vu

otiaan
 tyttären

sä kan
ssa. Yöp

yy 
väliaikaisesti su

ku
laisten

 ja tu
ttavien

 lu
on

a.
IHM

ISSUHTEET Tytär ja su
ku

laiset, joid
en

 lu
on

a on
 yöp

ynyt. 
P

aken
em

isen
 vu

oksi ystäviin
 on

 vaikea p
itää yh

teyttä.

HAAVE

Taata tyttärelle 
 m

ah
d

o
llisim

m
an

 
o

n
n

ellin
en

 tu
levaisu

u
s.

HAASTE 

Tällä h
etkellä ko

d
ito

n
 

ja liikku
u

 väliaikaisesta 
asu

in
p

aikasta to
iseen

. 
P

yrkii ko
h

ti E
u

ro
o

p
p

aa.
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TYÖ A
jaa ju

lkisen
 liiken

teen
 b

u
ssia. K

ou
lu

tu
kseltaan

 in
sin

ööri.
KOTI A

suu kaup
un

gin
 vuokra-asun

n
ossa Turussa. K

otoisin
 Irakista, 

m
u

tta jou
tu

i jättäm
ään

 kod
in

 sod
an

 takia m
on

ta vu
otta sitten

. 
IHM

ISSUHTEET A
vop

u
oliso. Työkavereita ja Irakista S

u
om

een
 

m
u

u
ttan

eita ystäviä, joid
en

 kan
ssa viettää vap

aa-aikaa.

HAAVE

P
eru

staa o
m

a ku
ljetu

salan
 

yritys, jo
ssa vo

i yh
d

istää 
o

saam
istaan

 in
sin

ö
ö

rin
ä ja 

ko
kem

u
sta liiken

n
ealalta.

HAASTE 

E
i o

le p
äässyt S

u
o

m
essa 

in
sin

ö
ö

rin
 ko

u
lu

tu
sta 

vastaavaan
 työ

h
ö

n
.

Eetu, 19 v

TYÖ Työtön
. K

ou
lu

 on
 jäänyt kesken

 m
ielen

terveyd
en

 
h

aasteid
en

 vu
oksi.

KOTI A
su

u
 van

h
em

p
ien

sa lu
on

a m
aaseu

d
u

lla R
au

talam
m

illa. 
IHM

ISSUHTEET P
ien

i kaverip
oru

kka, josta osa on
 m

u
u

ttan
u

t 
töid

en
 tai op

iskelu
jen

 p
erässä su

u
rem

p
iin

 kau
p

u
n

keih
in

.

HAAVE

H
an

kkia o
m

a au
to.

HAASTE 

E
i tied

ä, m
ih

in
 h

alu
aa 

eläm
ässä ed

etä. E
i h

alu
aisi 

läh
teä m

aaseu
d

u
lta, 

m
u

tta siellä ei o
le p

aljo
n

 
 m

ah
d

o
llisu

u
ksia.



Yh
dy

sv
al

la
t

V
äe

st
ö:

  
34

2 
m

ilj
oo

n
aa

, k
es

ki
-i

kä
 3

9
 v

u
ot

ta
S

ija
in

ti
:  

P
oh

jo
is

-A
m

er
ik

ka
U

sk
on

to
: K

ris
ti

n
u

sk
o 

(6
9

 %
), 

u
sk

on
to

ku
n

ti
in

 k
u

u
lu

m
at

to
m

at
 (2

3 
%

).
K

ie
le

t:
  

E
n

gl
an

ti
, e

sp
an

ja
, k

iin
a.

 V
ira

lli
se

t 
ki

el
et

 v
ai

h
te

le
va

t 
os

av
al

ti
oi

d
en

 v
äl

ill
ä.

K
an

sa
la

is
yh

te
is

ku
n

n
an

 t
ila

: 6
5/

10
0

 k
av

en
tu

n
u

t
H

LB
TQ

+ 
-o

ik
eu

d
et

: 7
1/

10
0

 T
ila

n
n

e 
va

ih
te

le
e 

su
u

re
st

i 
os

av
al

ti
oi

d
en

 v
äl

ill
ä.

Y
h

d
ys

va
lla

t 
on

 o
llu

t 
19

9
0

-l
u

vu
lt

a 
as

ti
 m

aa
ilm

an
 jo

h
ta

va
 s

u
u

rv
al

ta
.

50
 o

sa
va

lt
io

st
a 

ko
os

tu
va

 Y
h

d
ys

va
lla

t 
on

 y
ks

i m
aa

ilm
an

 v
au

ra
im

-
m

is
ta

 v
al

ti
oi

st
a.

 M
aa

n
 s

is
äi

se
t 

tu
lo

er
ot

 o
va

t 
ku

it
en

ki
n

 s
u

u
re

t.
 

Y
h

d
ys

va
llo

is
sa

 s
ija

it
se

va
t 

m
u

u
n

 m
u

as
sa

 v
iih

te
en

 k
es

ku
s 

H
ol

ly
w

oo
d

, 
ta

lo
u

d
en

 k
es

ku
s 

W
al

l S
tr

ee
t 

ja
 t

ek
n

ol
og

ia
n

 k
es

ku
s 

S
ili

co
n

 V
al

le
y.

 

Y
h

d
ys

va
lla

t 
on

 p
ol

iit
ti

se
st

i k
ah

ti
a 

ja
ka

u
tu

n
u

t.
 O

sa
va

lt
io

id
en

 v
äl

ill
ä 

on
 e

ro
ja

 ih
m

is
oi

ke
u

ks
ie

n
 k

u
te

n
 s

u
ku

p
u

ol
i-

 ja
 s

ek
su

aa
liv

äh
em

m
is

-
tö

je
n

 o
ik

eu
ks

ie
n

 t
ot

eu
tu

m
is

es
sa

. Y
h

d
ys

va
lt

oi
h

in
 s

aa
p

u
u

 r
u

n
sa

as
ti

 
p

ak
ol

ai
si

a 
ja

 s
iir

to
la

is
ia

. R
aj

a 
M

ek
si

ko
on

 o
n

 o
llu

t 
u

se
in

 s
u

lje
tt

u
 ja

 
su

h
ta

u
tu

m
in

en
 e

te
n

ki
n

 e
te

lä
st

ä 
sa

ap
u

vi
in

 s
iir

to
la

is
iin

 o
n

 k
iri

st
yn

yt
.

Ilm
as

to
n

m
u

u
to

s 
on

 p
ah

en
ta

n
u

t 
lu

on
n

on
ka

ta
st

ro
fe

ja
, k

u
te

n
 

m
aa

st
op

al
oj

a 
ja

 h
u

rr
ik

aa
n

ej
a.

Yh
dy

sv
al

la
t

V
äe

st
ö:

  
34

2 
m

ilj
oo

n
aa

, k
es

ki
-i

kä
 3

9
 v

u
ot

ta
S

ija
in

ti
:  

P
oh

jo
is

-A
m

er
ik

ka
U

sk
on

to
: K

ris
ti

n
u

sk
o 

(6
9

 %
), 

u
sk

on
to

ku
n

ti
in

 k
u

u
lu

m
at

to
m

at
 (2

3 
%

).
K

ie
le

t:
  

E
n

gl
an

ti
, e

sp
an

ja
, k

iin
a.

 V
ira

lli
se

t 
ki

el
et

 v
ai

h
te

le
va

t 
os

av
al

ti
oi

d
en

 v
äl

ill
ä.

K
an

sa
la

is
yh

te
is

ku
n

n
an

 t
ila

: 6
5/

10
0

 k
av

en
tu

n
u

t
H

LB
TQ

+ 
-o

ik
eu

d
et

: 7
1/

10
0

 T
ila

n
n

e 
va

ih
te

le
e 

su
u

re
st

i 
os

av
al

ti
oi

d
en

 v
äl

ill
ä.

Y
h

d
ys

va
lla

t 
on

 o
llu

t 
19

9
0

-l
u

vu
lt

a 
as

ti
 m

aa
ilm

an
 jo

h
ta

va
 s

u
u

rv
al

ta
.

50
 o

sa
va

lt
io

st
a 

ko
os

tu
va

 Y
h

d
ys

va
lla

t 
on

 y
ks

i m
aa

ilm
an

 v
au

ra
im

-
m

is
ta

 v
al

ti
oi

st
a.

 M
aa

n
 s

is
äi

se
t 

tu
lo

er
ot

 o
va

t 
ku

it
en

ki
n

 s
u

u
re

t.
 

Y
h

d
ys

va
llo

is
sa

 s
ija

it
se

va
t 

m
u

u
n

 m
u

as
sa

 v
iih

te
en

 k
es

ku
s 

H
ol

ly
w

oo
d

, 
ta

lo
u

d
en

 k
es

ku
s 

W
al

l S
tr

ee
t 

ja
 t

ek
n

ol
og

ia
n

 k
es

ku
s 

S
ili

co
n

 V
al

le
y.

 

Y
h

d
ys

va
lla

t 
on

 p
ol

iit
ti

se
st

i k
ah

ti
a 

ja
ka

u
tu

n
u

t.
 O

sa
va

lt
io

id
en

 v
äl

ill
ä 

on
 e

ro
ja

 ih
m

is
oi

ke
u

ks
ie

n
 k

u
te

n
 s

u
ku

p
u

ol
i-

 ja
 s

ek
su

aa
liv

äh
em

m
is

-
tö

je
n

 o
ik

eu
ks

ie
n

 t
ot

eu
tu

m
is

es
sa

. Y
h

d
ys

va
lt

oi
h

in
 s

aa
p

u
u

 r
u

n
sa

as
ti

 
p

ak
ol

ai
si

a 
ja

 s
iir

to
la

is
ia

. R
aj

a 
M

ek
si

ko
on

 o
n

 o
llu

t 
u

se
in

 s
u

lje
tt

u
 ja

 
su

h
ta

u
tu

m
in

en
 e

te
n

ki
n

 e
te

lä
st

ä 
sa

ap
u

vi
in

 s
iir

to
la

is
iin

 o
n

 k
iri

st
yn

yt
.

Ilm
as

to
n

m
u

u
to

s 
on

 p
ah

en
ta

n
u

t 
lu

on
n

on
ka

ta
st

ro
fe

ja
, k

u
te

n
 

m
aa

st
op

al
oj

a 
ja

 h
u

rr
ik

aa
n

ej
a.



Daria, 42 v

TYÖ Tekee kah
ta osa-aikaista työtä kau

p
assa ja ravin

tolassa.
KOTI O

m
a p

erh
e asu

u
 B

u
lgariassa, josta on

 m
u

u
ttan

u
t 

K
aliforn

iaan
. A

su
u

 keskikokoisen
 kau

p
u

n
gin

 läh
iössä.

IHM
ISSUHTEET Y

ksin
h

u
oltaja kah

d
elle tein

i-ikäiselle lap
selle.

HAAVE

H
aaveilee lo

m
an

 
o

ttam
isesta ja m

atku
s-

tam
isesta u

lko
m

aille.

HAASTE 

V
an

h
em

p
i lap

si h
aaveilee 

ylio
p

isto
-o

p
in

n
o

ista, m
u

tta 
D

aria ei tied
ä m

iten
 rah

o
ittaa 

lap
sen

 o
p

in
n

o
t.

M
ya, 28 v

TYÖ Työsken
telee p

elialan
 yrityksessä.

KOTI A
su

u
 p

ien
essä kau

p
u

n
gissa A

lab
am

an
 osavaltiossa.

IHM
ISSUHTEET P

itkäaikain
en

 ku
m

p
p

an
i. V

iileät su
h

teet 
om

iin
 van

h
em

p
iin

. 

HAAVE

H
aaveilee ku

m
p

p
an

in
sa 

kan
ssa p

erh
een

 p
eru

sta-
m

isesta ja yh
teisen

 ko
d

in
 

o
stam

isesta.

HAASTE 

P
erh

e ja läh
eiset 

eivät h
yväksy su

h
d

etta 
n

ais ystävän
 kan

ssa u
sko

n
-

n
o

llisen
 vakau

m
u

ksen
sa 

vu
o

ksi. P
arisku

n
ta jo

u
tu

u
 

varo
m

aan
 ju

lkisesti yh
d

essä 
ku

lkiessaan
.



Au
st

ra
lia

V
äe

st
ö:

  
26

,7
 m

ilj
oo

n
aa

, k
es

ki
-i

kä
 3

8
 v

u
ot

ta
S

ija
in

ti
:  

O
se

an
ia

U
sk

on
to

: K
ris

ti
n

u
sk

o 
(4

3 
%

), 
Is

la
m

 (3
 %

), 
b

u
d

d
h

al
ai

su
u

s 
(2

 %
), 

u
sk

on
to

ku
n

ti
in

 k
u

u
lu

m
at

to
m

at
 (3

8
 %

).
K

ie
le

t:
  

E
n

gl
an

ti
, k

iin
a,

 a
ra

b
ia

, y
li 

30
0

 m
u

u
ta

 k
ie

lt
ä.

K
an

sa
la

is
yh

te
is

ku
n

n
an

 t
ila

: 8
0

/
10

0
 k

av
en

tu
n

u
t

H
LB

TQ
+ 

-o
ik

eu
d

et
: 7

6/
10

0
 S

am
aa

 s
u

ku
p

u
ol

ta
 o

le
vi

en
 h

en
ki

lö
id

en
 

su
h

te
et

 ja
 a

vi
ol

iit
ot

 o
n

 t
u

rv
at

tu
 la

is
sa

. S
u

ku
p

u
ol

en
 

ko
rja

u
sp

ro
se

ss
iin

 p
ää

sy
 v

ai
h

te
le

e 
al

u
ei

tt
ai

n
.

A
u

st
ra

lia
 o

n
 m

aa
ilm

an
 k

u
u

d
en

n
ek

si
 s

u
u

rin
 m

aa
, j

ok
a 

on
 s

u
os

it
tu

 
tu

ris
ti

ko
h

d
e.

 

A
u

st
ra

lia
n

 v
äe

st
ö 

on
 m

on
ik

u
lt

tu
u

rin
en

, k
oo

st
u

en
 p

ää
as

ia
ss

a 
si

irt
o m

aa
va

lla
n

 a
ik

aa
n

 1
6

0
0

–1
8

0
0

-l
u

vu
ill

a 
A

u
st

ra
lia

an
 s

aa
p

u
n

ei
d

en
 

eu
ro

op
p

al
ai

st
en

 jä
lk

el
äi

si
st

ä 
se

kä
 a

lk
u

p
er

äi
sk

an
so

is
ta

. A
u

st
ra

lia
ss

a 
as

u
u

 m
yö

s 
m

el
ko

 s
u

u
ri 

aa
si

al
ai

n
en

 v
äh

em
m

is
tö

. 

E
u

ro
op

p
al

ai
st

en
 s

aa
p

u
es

sa
 A

u
st

ra
lia

an
 h

e 
so

rt
iv

at
 ja

 t
u

h
os

iv
at

 
al

u
ei

d
en

 a
lk

u
p

er
äi

si
ä 

as
u

kk
ai

ta
. A

lk
u

p
er

äi
sv

äe
st

öj
en

 o
ik

eu
ks

ia
 o

n
 

py
rit

ty
 p

ar
an

ta
m

aa
n 

vi
im

e 
vu

os
in

a,
 m

ut
ta

 h
e 

ko
ht

aa
va

t 
yh

ä 
sy

rji
nt

ää
.

K
u

u
m

at
 ja

 k
u

iv
at

 o
lo

su
h

te
et

, e
rit

yi
se

st
i k

es
äk

u
u

ka
u

si
n

a 
(jo

u
lu

ku
u

–
h

el
m

ik
u

u)
, o

va
t 

jo
h

ta
n

ee
t 

la
aj

oi
h

in
 ja

 t
u

h
oi

si
in

 m
aa

st
op

al
oi

h
in

. 
Ilm

as
to

n
m

u
u

to
s 

on
 t

eh
ny

t 
m

aa
st

op
al

oi
st

a 
en

ti
st

ä 
yl

ei
se

m
p

iä
 ja

 
vo

im
ak

ka
am

p
ia

. M
yö

s 
A

u
st

ra
lia

n
 k

u
u

lu
is

at
 k

or
al

lir
iu

ta
t 

ov
at

 p
ai

ko
in

 
tu

h
ou

tu
n

ee
t 

ve
si

en
 lä

m
p

en
em

is
en

 s
eu

ra
u

ks
en

a.
 

Au
st
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lia

V
äe

st
ö:

  
26

,7
 m

ilj
oo

n
aa

, k
es

ki
-i

kä
 3

8
 v

u
ot

ta
S

ija
in

ti
:  

O
se

an
ia

U
sk

on
to

: K
ris

ti
n

u
sk

o 
(4

3 
%

), 
Is

la
m

 (3
 %

), 
b

u
d

d
h

al
ai

su
u

s 
(2

 %
), 

u
sk

on
to

ku
n

ti
in

 k
u

u
lu

m
at

to
m

at
 (3

8
 %

).
K

ie
le

t:
  

E
n

gl
an

ti
, k

iin
a,

 a
ra

b
ia

, y
li 

30
0

 m
u

u
ta

 k
ie

lt
ä.

K
an

sa
la

is
yh

te
is

ku
n

n
an

 t
ila

: 8
0

/
10

0
 k

av
en

tu
n

u
t

H
LB

TQ
+ 

-o
ik

eu
d

et
: 7

6/
10

0
 S

am
aa

 s
u

ku
p

u
ol

ta
 o

le
vi

en
 h

en
ki

lö
id

en
 

su
h

te
et

 ja
 a

vi
ol

iit
ot

 o
n

 t
u

rv
at

tu
 la

is
sa

. S
u

ku
p

u
ol

en
 

ko
rja

u
sp

ro
se

ss
iin

 p
ää

sy
 v

ai
h

te
le

e 
al

u
ei

tt
ai

n
.

A
u

st
ra

lia
 o

n
 m

aa
ilm

an
 k

u
u

d
en

n
ek

si
 s

u
u

rin
 m

aa
, j

ok
a 

on
 s

u
os

it
tu

 
tu

ris
ti

ko
h

d
e.
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u

st
ra

lia
n
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st
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 m
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ik

u
lt
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, k
oo

st
u

en
 p

ää
as

ia
ss

a 
si

irt
o m

aa
va

lla
n

 a
ik

aa
n

 1
6

0
0

–1
8

0
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u

vu
ill
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A

u
st

ra
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en
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p
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an
so

is
ta

. A
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 m
yö

s 
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el
ko
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u
ri 
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ai
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en

 v
äh
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E
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ro
op
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e 
so

rt
iv

at
 ja

 t
u

h
os
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u
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kk
ai

ta
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lk
u
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er
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sv
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st
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en

 o
ik
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ks

ia
 o

n
 

py
rit

ty
 p

ar
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im

e 
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os
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ut
ta
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e 

ko
ht
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va

t 
yh
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nt
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K
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u
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iv
at

 o
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, e
rit
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u
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u
lu

ku
u

–
h

el
m

ik
u

u)
, o

va
t 

jo
h

ta
n

ee
t 

la
aj

oi
h

in
 ja

 t
u

h
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. 
Ilm

as
to

n
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eh
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p
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ak
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p
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u
st
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n
 k

u
u

lu
is

at
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or
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iu

ta
t 

ov
at

 p
ai

ko
in

 
tu

h
ou

tu
n

ee
t 

ve
si

en
 lä

m
p

en
em

is
en

 s
eu

ra
u

ks
en

a.
 



Olivia, 19 v

TYÖ Tekee kau
sitöitä ran

tavah
tin

a kiireisellä ran
n

alla.
KOTI A

su
u

 van
h

em
p

ien
sa kan

ssa kerrostaloasu
n

n
ossa 

 keski su
u

ressa kau
p

u
n

gissa.
IHM

ISSUHTEET V
iettää työp

äivien
 jälkeen

 p
aljon

 aikaa 
 ystävä p

oru
kkan

sa kan
ssa. O

n
 läh

ein
en

 van
h

em
p

ien
sa kan

ssa.

HAAVE

V
akitu

in
en

 työ 
ran

tavah
tin

a ja 
u

u
si su

rffilau
ta. 

HAASTE 

V
an

h
em

m
at h

alu
aisivat 

O
livian

 m
en

evän
 o

p
iske-

lem
aan

 ylio
p

isto
o

n
, 

m
u

tta O
livia h

alu
aa jatkaa 

ran
tavah

tin
a työ

sken
telyä. 

V
an

h
em

p
ien

 p
ain

o
stu

s 
ko

u
lu

ttau
tu

m
iseen

 aih
eu

ttaa 
kovaa stressiä.

Bobby, 65 v

TYÖ Työsken
telee m

aanviljelijän
ä, m

u
tta h

alu
aisi jääd

ä eläkkeelle. 
F

yysin
en

 työ on
 aih

eu
ttan

u
t terveyson

gelm
ia. 

KOTI A
su

u
 yksin

 A
u

stralian
 sisäm

aassa om
alla m

aatilallaan
.

IHM
ISSUHTEET K

olm
e lasta, joita n

äkee h
arvoin

. K
äy kerran

 
ku

u
kau

d
essa kau

p
u

n
gissa ostoksilla ja sh

akkikerh
ossa.

HAAVE

A
su

n
to

 läh
em

p
ää 

 terveysp
alvelu

ita 
sekä m

eren
ran

taa. 

HAASTE 

M
aatilaa o

n
 vaikea 

m
yyd

ä, eivätkä B
o

b
b

yn
 

lap
set h

alu
a p

eriä tilaa. 
M

yö
s m

aasto
p

alo
t 

h
u

o
lettavat B

o
b

b
ya.
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od
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se
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%
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kk
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ai
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at
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in
en

 
ki

rk
ko

 (1
1 %

), 
m

u
u

t 
(2

4
 %
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K

ie
le

t:
  

U
kr

ai
n

a,
 v

en
äj

ä,
 v

äh
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m
is

tö
ki

el
iä

 k
u

te
n

 t
at

ar
, u

n
ka

ri 
ja

 ro
m

an
ia

.
K

an
sa

la
is

yh
te

is
ku

n
n

an
 t

ila
: 4

5/
10

0
 r

aj
oi

te
tt

u
H

LB
TQ

+ 
-o

ik
eu

d
et

: 5
0

/
10

0
 A

se
n

te
et

 s
u

ku
p

u
ol

i-
 ja

 s
ek

su
aa

li-
vä

h
em

m
is

tö
jä

 k
oh

ta
an

 o
va

t 
m

el
ko

 k
ie

lt
ei

se
t.

U
kr

ai
n

a 
on

 It
ä-

E
u

ro
op

as
sa

 s
ija

it
se

va
 v

al
ti

o,
 jo

ka
 o

n
 V

en
äj

än
 

ra
ja

n
aa

p
u

ri.
 

U
kr

ai
n

a 
it

se
n

äi
st

yi
 N

eu
vo

st
ol

iit
os

ta
 v

u
on

n
a 

19
9

1. 
S

u
u

rin
 o

sa
 

vä
es

tö
st

ä 
on

 o
rt

od
ok

si
kr

is
ti

tt
yj

ä.
 U

kr
ai

n
a 

on
 y

ks
i s

u
u

rim
m

is
ta

 v
ilj

an
 

ja
 m

aa
ta

lo
u

st
u

ot
te

id
en

 t
u

ot
ta

jis
ta

 ja
 v

ie
jis

tä
 m

aa
ilm

as
sa

. V
au

ra
u

s 
ke

sk
it

ty
y 

ka
u

p
u

n
ke

ih
in

 ja
 m

aa
se

u
d

u
lla

 k
öy

hy
yt

tä
 o

n
 y

h
ä 

p
al

jo
n

. 

V
en

äj
än

 h
yö

kk
äy

ss
ot

a 
U

kr
ai

n
as

sa
 o

n
 m

er
ki

n
ny

t 
tu

h
oa

 ja
 a

ja
n

u
t 

yl
i 

10
 m

ilj
oo

n
aa

 ih
m

is
iä

 p
ak

ol
ai

si
ks

i. 
G

lo
b

aa
lis

ti
 s

od
an

 s
eu

ra
u

ks
en

a 
n

äl
kä

kr
iis

i o
n

 p
ah

en
tu

n
u

t 
al

u
ei

lla
, k

u
te

n
 It

ä-
A

fr
ik

as
sa

, j
ot

ka
 o

va
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rii
p

p
u

va
is

ia
 U

kr
ai

n
an

 t
u

ot
ta

m
as

ta
 v

ilj
as

ta
.
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 m
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%
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1 %
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u
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4
 %
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U
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a,
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äh
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m
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el
iä
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u

te
n
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at

ar
, u

n
ka

ri 
ja
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m

an
ia

.
K

an
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n
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5/
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/
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p

u
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su
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vä

h
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m
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tö
jä

 k
oh

ta
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 o
va

t 
m

el
ko

 k
ie

lt
ei

se
t.

U
kr

ai
n
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on

 It
ä-

E
u

ro
op

as
sa

 s
ija

it
se

va
 v

al
ti

o,
 jo

ka
 o

n
 V

en
äj

än
 

ra
ja

n
aa

p
u

ri.
 

U
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vo

st
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u
on

n
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19
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1. 
S

u
u

rin
 o

sa
 

vä
es

tö
st

ä 
on

 o
rt

od
ok

si
kr

is
ti

tt
yj

ä.
 U

kr
ai

n
a 

on
 y

ks
i s

u
u

rim
m

is
ta

 v
ilj

an
 

ja
 m

aa
ta

lo
u

st
u

ot
te

id
en

 t
u

ot
ta

jis
ta

 ja
 v

ie
jis

tä
 m

aa
ilm

as
sa

. V
au

ra
u

s 
ke

sk
it

ty
y 

ka
u

p
u

n
ke

ih
in

 ja
 m

aa
se

u
d

u
lla

 k
öy

hy
yt

tä
 o

n
 y

h
ä 

p
al

jo
n

. 

V
en

äj
än

 h
yö

kk
äy

ss
ot

a 
U

kr
ai

n
as

sa
 o

n
 m

er
ki

n
ny

t 
tu

h
oa

 ja
 a

ja
n

u
t 

yl
i 

10
 m

ilj
oo

n
aa

 ih
m

is
iä

 p
ak

ol
ai

si
ks

i. 
G

lo
b

aa
lis

ti
 s

od
an

 s
eu

ra
u

ks
en

a 
n

äl
kä

kr
iis

i o
n

 p
ah

en
tu

n
u

t 
al

u
ei

lla
, k

u
te

n
 It

ä-
A

fr
ik

as
sa

, j
ot

ka
 o

va
t 

rii
p

p
u

va
is

ia
 U

kr
ai

n
an

 t
u

ot
ta

m
as

ta
 v

ilj
as

ta
.



Olga, 8 v

TYÖ O
lga käy koton

a toista lu
okkaa isoäid

in
 op

etu
ksessa.

KOTI A
su

u
 isovan

h
em

p
ien

sa kan
ssa p

ien
essä kylässä 

 m
aa seu

d
u

lla. Talossa ei ole ju
oksevaa vettä. 

IHM
ISSUHTEET Isoäiti on

 käsityöläin
en

 ja op
ettaa O

lgaa. 
Isoisä p

itää kan
oja. O

lgalla on
 kissa n

im
eltä M

u
rka. 

HAAVE

Tu
lla ku

u
lu

isaksi 
lau

lajaksi. 

HAASTE 

P
ien

essä kylässä o
n

 
vain

 väh
än

 sam
an

ikäisiä 
leikki kavereita.

Yuri, 24 v

TYÖ O
li sotilas, m

u
tta h

aavoittu
i ja m

en
etti jalkan

sa.
KOTI A

su
u

 p
erh

een
sä kan

ssa m
aaseu

d
u

lla. K
oti on

 ah
d

as 
koko p

erh
eelle. 

IHM
ISSUHTEET P

erh
e on

 ven
äjän

kielin
en

, m
u

tta sod
an

 alettu
a Yu

ri 
on alkanut p

uhua ukrainaa. P
erheeseen kuuluvat isä, täti ja serkut.

HAAVE

To
ttu

a jalkap
ro

teesiin
 

ja p
ystyä p

elaam
aan

 
jalkap

allo
a sen

 kan
ssa.

HAASTE 

O
n

 m
en

ettän
yt 

yh
teyd

en
 läh

eisim
p

ään
 

ystävään
sä, ko

ska h
eid

än
 

n
äkem

yksen
sä so

d
asta 

ero
sivat to

isistaan
.



Br
as

ili
a

V
äe

st
ö:

  
22

0
 m

ilj
oo

n
aa

, k
es

ki
-i

kä
 4

4
 v

u
ot

ta
S

ija
in

ti
:  

It
äi

n
en

 E
te

lä
-A

m
er

ik
ka

U
sk

on
to

: R
oo

m
al

ai
sk

at
ol

ila
in

en
 k

irk
ko

 (5
3 

%
), 

p
ro

te
st

an
tt

is
et

 
ki

rk
ot

 (2
7 

%
), 

u
m

b
an

d
a 

(2
 %

), 
u

sk
on

to
ku

n
ti

in
 

ku
u

lu
m

at
to

m
at

 (1
4

 %
).

K
ie

le
t:

  
P

or
tu

ga
li,

 e
sp

an
ja

, n
oi

n
 2

10
 m

u
u

ta
 p

u
h

u
tt

u
a 

ki
el

tä
.

K
an

sa
la

is
yh

te
is

ku
n

n
an

 t
ila

: 4
9/

10
0

 r
aj

oi
te

tt
u

H
LB

TQ
+ 

-o
ik

eu
d

et
: 7

8/
10

0
 L

ai
ss

a 
on

 t
aa

tt
u

 o
ik

eu
s 

sa
m

aa
 s

u
ku

-
p

u
ol

ta
 o

le
vi

en
 a

vi
ol

iit
to

on
 ja

 s
u

ku
p

u
ol

en
 k

or
ja

am
is

ee
n

.

B
ra

si
lia

 o
n

 E
te

lä
-A

m
er

ik
an

 v
äk

iri
kk

ai
n

 v
al

ti
o.

 

B
ra

si
lia

 it
se

n
äi

st
yi

 p
or

tu
ga

lil
ai

se
n

 v
al

la
n

 a
lt

a 
18

22
. N

yk
yä

än
 B

ra
si

lia
 

on
 k

as
va

va
 t

al
ou

s,
 jo

ka
 k

är
si

i m
yö

s 
on

ge
lm

is
ta

 k
u

te
n

 v
er

ov
äl

tt
e-

ly
st

ä.
 Ih

m
is

te
n

 v
äl

in
en

 s
os

ia
al

in
en

 ja
 t

al
ou

d
el

lin
en

 e
ria

rv
oi

su
u

s 
on

 
su

u
rt

a.
 B

ra
si

lia
la

is
is

ta
 r

ik
ka

im
m

an
 y

h
d

en
 p

ro
se

n
ti

n
 p

al
kk

a 
on

 jo
p

a 
33

 k
er

ta
a 

su
u

re
m

p
i k

u
in

 k
öy

h
im

m
än

 5
0

 p
ro

se
n

ti
n

. 

B
ra

si
lia

ss
a 

si
ja

it
se

e 
A

m
az

on
in

 s
ad

em
et

sä
, j

ok
a 

on
 y

ks
i y

ks
i 

m
aa

ilm
an

 t
är

ke
im

p
iä

 m
et

sä
al

u
ei

ta
. S

ad
em

et
sä

ä 
p

id
et

ää
n

 
m

aa
ilm

an
 k

eu
h

ko
in

a.
 S

ad
em

et
sä

n
 la

it
on

 p
ol

tt
am

in
en

 ja
 h

ak
ku

u
t 

ov
at

 a
ih

eu
tt
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ee

t 
m

er
ki
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äv

iä
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m
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ge
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u

ti
st

an
ee

t 
m

on
en

 u
h

an
al

ai
se

n
 k

as
vi
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ja

 e
lä

in
la

jin
 e

lin
ti

la
a.
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p
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u
in

 k
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h
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m
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0

 p
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B
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m
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em
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m
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p
iä

 m
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 p
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Cecilia, 22 v

TYÖ O
p

iskelee yliop
istossa oikeu

stied
että.

KOTI A
su

u
 R

io d
e Jan

eirossa yh
d

essä kah
d

en
 ystävän

sä kan
ssa. 

A
su

n
to sijaitsee tu

rvattom
alla asu

in
alu

eella. 
IHM

ISSUHTEET O
n

 p
arisu

h
teessa p

itkäaikaisen
 p

oikaystävän
sä 

kan
ssa. K

okee olon
sa yksin

äiseksi yliop
istossa. HAAVE

O
m

an
 lakifirm

an
 p

eru
sta-

m
in

en
 ja kau

an
 ih

ailem
an

sa 
m

erkkilau
ku

n
 o

m
istam

in
en

.

HAASTE 

C
ecilian

 äiti asu
u

 eri 
 kau

p
u

n
gissa ja o

n
 vakavasti 

sairas. C
ecilia h

alu
aisi au

ttaa 
äitiään

 talo
u

d
ellisesti, 

m
u

tta sillo
in

 rah
at eivät 

riittäisi o
p

in
to

ih
in

 ja vu
o

kran
 

m
aksam

iseen

M
anuel, 67 v

TYÖ Työsken
telee siivoojan

a kou
lu

ssa.
KOTI A

su
u

 vaim
on

sa ja iäkkäid
en

 van
h

em
p

ien
sa kan

ssa B
rasilian

 
p

oh
joisosassa p

ien
essä kylässä.

IHM
ISSUHTEET P

u
h

u
u

 äid
in

kielen
ään

 B
rasilian

 p
ortu

galin
 

viittom
akieltä. Löytänyt itselleen

 tärkeän
 yh

teisön
 sosiaalisen

 
m

ed
ian

 avu
lla.

HAAVE

N
ettiyh

teisö
ssä 

lu
o

tu
jen

 ystävien
 

tap
aam

in
en

.

HAASTE 

A
m

azo
n

in
 sad

em
etsissä 

teh
tyjen

 h
akku

id
en

 
aih

eu
ttam

at p
äästö

t 
ovat saastu

ttan
eet kylän

 
käyttöved

en
. M

an
u

el 
p

elkää, että h
än

 jo
u

tu
u

 
jättäm

ään
 ko

tin
sa.



Th
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m
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V
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st
ö:
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ilj
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n

aa
, k
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ki

-i
kä
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1 v

u
ot
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S

ija
in

ti
:  

K
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kk
oi

s-
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U
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on
to
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u

d
d

h
al

ai
su

u
s 

(9
2 

%
), 

is
la

m
 (5

 %
), 

kr
is

ti
n

u
sk

o 
(1

 %
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HARJOITTEEN AIKA-
TAULUTTAMINEN 
30 minuuttia

 » Tehkää roolikorttiharjoite askel-, 
piste- tai ryhmäkeskustelu-
harjoitteena (5–10 väitettä) tai 
kirjoittakaa kirje hahmoillenne 
(20 min)

 » Käykää purkukeskustelu pien-
ryhmissä tai koko ryhmän kanssa 
(10 min)

45 minuuttia
 » Tehkää roolikorttiharjoite askel-, 
piste- tai ryhmäkeskusteluhar-
joitteena (10–15 väitettä)  
(30 min)

 » Käykää lopuksi purkukeskustelu 
pienryhmissä tai koko ryhmän 
kanssa  
(15 min)

60 minuuttia
 » Tehkää roolikorttiharjoite askel-, 
piste- tai ryhmäkeskustelu-
harjoitteena (10–15 väitettä) 
(30 min)

 » Käykää purkukeskustelu pien-
ryhmissä tai koko ryhmän kanssa 
(15–30 min)

 » Vaihtoehtoisesti kirjoittakaa 
lopuksi kirje hahmoillenne 
(15 min)

HERÄTTELEVÄT 
KYSYMYKSET

 » Millainen lapsuutesi oli tai on? 
 » Millaisia leikkejä leikit? 
 » Millaista työtä vanhempasi 
tekivät? 

 » Millaista arkesi on nyt? 
 » Miten vietät aikaasi? 
 » Mitä puuhailet aamuisin,  
ilta päivisin tai iltaisin? 

 » Millainen on elämäntyylisi? 
 » Missä asut? 
 » Kuinka paljon rahaa ansaitset 
kuukaudessa? 

 » Mitä teet vapaa-ajallasi?  
Entä lomallasi? 

 » Mistä olet innostunut? 
 » Entä mitä pelkäät?
 » Oletko onnellinen?
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VÄITTEET 
Taloudellinen tilanne 

 » Et ole koskaan kohdannut 
vakavaa taloudellista ongelmaa 

 » Voit säästää rahaa tulevaisuutta 
varten

 » Sinulla on asuinpaikka 
 » Kodissasi on sähköt 
 » Voit lähteä lomalle vähintään 
kerran vuodessa 

 » Sinulla on pääsy nettiin
 » Voit harrastaa mitä haluat

Turvallisuus 
 » Elät maassa, jossa ei sodita 
 » Sinua ei ole syrjitty alkuperäsi  
tai vakaumuksesi takia 

 » Uskallat hakea apua poliisilta  
tai muulta viranomaiselta 

 » Voit liikkua kadulla ilman pelkoa
 » Et pelkää häirintää netissä  
tai mediassa

 » Tiedät, kenen puoleen kääntyä, 
jos todella tarvitset apua 

 » Pääset tarvittaessa lääkäriin 

Kulttuuri ja yhteiskunnallinen 
osallistuminen 

 » Voit kutsua kavereita luoksesi 
 » Voit äänestää vaaleissa
 » Voit osoittaa mieltäsi turvallisesti
 » Voit viettää juhlapäiviä suku-
laistesi ja ystäviesi kanssa 

 » Sinulla on passi, jolla voit mat-
kus taa suurimpaan osaan maista 

 » Tunnet, että kielesi, kulttuurisi ja 
uskontosi ovat yhteiskunnassasi 
hyväksyttyjä 

 » Koet, että sinun näkemyksiäsi 
ja mielipiteitäsi kuunnellaan ja 
arvostetaan 

 » Muut ihmiset kysyvät sinulta 
neuvoja ja apua erilaisissa 
tilanteissa 

Nykyhetki ja tulevaisuus 
 » Olet onnellinen
 » Olet terve
 » Mielenterveytesi on yleensä hyvä
 » Suhtaudut positiivisesti tulevai-
suuteesi 

 » Voit opiskella ja valmistua 
haluamaasi ammattiin 

 » Et pelkää lastesi tulevaisuuden 
puolesta

 » Olet käynyt useamman vuoden 
koulua 

 » Voit olla varma siitä, että saat 
huomenna ruokaa ja puhdasta 
juomavettä 

 » Voit valita puolisosi itse 
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HARJOITTEEN 
PURKAMINEN
Harjoitteen purkamisen tavoit-
teena on saada osallistujat 
pohtimaan kuinka hyvin heidän 
roolihahmonsa ihmisoikeudet 
toteutuvat, millaiseen tietoon tai 
ennakkokäsityksiin he pohjaavat 
käsityksensä hahmonsa elämästä, 
sekä miten maailmasta voitaisiin 
tehdä oikeudenmukaisempi paikka 
kaikille ihmisille elää.

Kerro purun alussa, että ihmis-
oikeudet, kuten oikeus terveyteen, 
koulutukseen, vapauteen ja 
turvapaikkaan, kuuluvat jokaiselle 
ihmiselle riippumatta siitä minne 
puolelle maapalloa tai millaisiin 
olosuhteisiin hän on syntynyt. 
Vastuu ihmisoikeuksien toteutumi-
sesta on ensisijaisesti valtioilla ja 
niiden johtajilla. Elämme kuitenkin 
globaalissa maailmassa, jossa 
monet haasteet, kuten ilmasto-
kriisi, ovat yhteisiä ja vaativat 
yhteisiä ratkaisuja. 

Harjoitteen tekeminen
 » Miltä harjoitteen tekeminen 
tuntui? 

 » Toteutuivatko oman hahmosi 
ihmisoikeudet?

 » Kuinka helppoa tai vaikeaa oli 
eläytyä omaan rooliin? 

 » Minkä kysymysten kohdalla et 
ollut varma, mitä vastata?

 » Jos ajattelet omaa elämääsi, 
kuinka erilaisia vastauksia olisit 
antanut kysymyksiin verrattuna 
hahmoosi? 

Median vaikutus  
maailman kuvaamme

 » Miten eläydyit rooliisi —  
käyttä mällä mielikuvitusta vai 
esimerkiksi uutisista, somesta 
tai kirjoista saamaasi tietoa?

 » Millaisen kuvan media antaa 
elämästä roolihahmosi koti-
maassa? 

 » Kuvaako median antama 
kuva kaikkien maassa asuvien 
ihmisten elämää? 

 » Miten media vaikuttaa siihen, 
miten suhtaudumme erilaisista 
taustoista tuleviin ihmisiin?
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Mitä me voimme tehdä?
 » Mitä toivoisit hahmollesi 
 tulevaisuuteen?

 » Mitä voisit tehdä omassa 
elämässäsi, että maailmassa 
olisi vähemmän epäoikeuden-
mukaisuutta? 

 » Entä mihin asioihin et pysty itse 
vaikuttamaan? Kenen vastuulla 
on muuttaa asioita? 

 » Olisitko itse valmis luopumaan 
jostain etuoikeuksistasi 
 (esimerkiksi uuden elektroniikan 
tai uusien vaatteiden  ostaminen), 
jos voisit sillä vähentää epäoikeu-
denmukaisuutta maailmassa? 



33LäHTEET

LÄHTEET
Britannica: Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/ 

Civicus Monitor: Tracking Civic Space. https://monitor.civicus.org/ 

Equaldex: LGBT Rights by Country & Travel Guide. https://www.equaldex.com/ 

FGV Portal: Study reveals rising poverty and inequality in Brazil over last four years.  
https://portal.fgv.br/en/news/study-reveals-rising-poverty-and-inequality-brazil-over-last-four-years 

Folha De S. Paulo: Income Gap between Rich and Poor Reaches Record in Brazil.  
https://www1.folha.uol.com.br/internacional/en/business/2019/10/income-gap-between-rich-and-poor-
reaches-record-in-brazil.shtml 

Freedom House: Expanding freedom and democracy. https://freedomhouse.org/ 

Globalis (Suomen YK-liitto). https://globalis.fi/ 

Great Barrier Reef Foundation: Climate change.  
https://www.barrierreef.org/the-reef/threats/climate-change 

Human Rights Watch: Defending Human Rights Worldwide. https://www.hrw.org/ 

Kirkon Ulkomaanapu: Missä työskentelemme.  
https://www.kirkonulkomaanapu.fi/missa-tyoskentelemme/ 

NOAA Climate.gov: 2023: A historic year of U.S. billion-dollar weather and climate disasters.  
https://www.climate.gov/news-features/blogs/beyond-data/2023-historic-year-us-billion-dollar- 
weather-and-climate-disasters 

Pursuit: The burning of Australia’s nature.  
https://pursuit.unimelb.edu.au/articles/the-burning-of-australia-s-nature 

Reuters: The war in Ukraine is fuelling a global food crisis.  
https://www.reuters.com/graphics/UKRAINE-CRISIS/FOOD/zjvqkgomjvx/ 

Statista: The Statistics Portal for Market Data, Market Research and Market Studies.  
https://www.statista.com/ 

The World Factbook. https://www.cia.gov/the-world-factbook/ 

UN Habitat: Urbanization in Nepal: Building inclusive & sustainable cities. https://unhabitat.org/nepal 

World Economic Forum: 3 challenges for the futures of Brazil – and the world.  
https://www.weforum.org/stories/2020/01/what-happens-next-in-brazil-has-global-consequences-
here-are-three-priorities-for-the-next-decade/ 

YK:n pakolaisjärjestö UNHCR: Reports and publications.  
https://www.unhcr.org/what-we-do/reports-and-publications 

Yle: Mustat ihmiset kokevat eniten rasismia Saksassa, Itävallassa ja Suomessa, kertoo tuore EU:n tutkimus. 
https://yle.fi/a/74-20056903 

https://www.britannica.com/
https://monitor.civicus.org/
https://www.equaldex.com/
https://portal.fgv.br/en/news/study-reveals-rising-poverty-and-inequality-brazil-over-last-four-year
https://www1.folha.uol.com.br/internacional/en/business/2019/10/income-gap-between-rich-and-poor-rea
https://www1.folha.uol.com.br/internacional/en/business/2019/10/income-gap-between-rich-and-poor-rea
https://freedomhouse.org/
https://globalis.fi/
https://www.barrierreef.org/the-reef/threats/climate-change
https://www.hrw.org/
https://www.kirkonulkomaanapu.fi/missa-tyoskentelemme/
https://www.climate.gov/news-features/blogs/beyond-data/2023-historic-year-us-billion-dollar-weather
https://www.climate.gov/news-features/blogs/beyond-data/2023-historic-year-us-billion-dollar-weather
https://pursuit.unimelb.edu.au/articles/the-burning-of-australia-s-nature
https://www.reuters.com/graphics/UKRAINE-CRISIS/FOOD/zjvqkgomjvx/
https://www.statista.com/
https://www.cia.gov/the-world-factbook/
https://unhabitat.org/nepal
https://www.weforum.org/stories/2020/01/what-happens-next-in-brazil-has-global-consequences-here-are
https://www.weforum.org/stories/2020/01/what-happens-next-in-brazil-has-global-consequences-here-are
https://www.unhcr.org/what-we-do/reports-and-publications
https://yle.fi/a/74-20056903


34

MUISTIINPANOJA



35

Materiaalin työryhmä: 
Sarlotta Laakkonen, Elli Leino, 
Tuuli-Maria Mäki, Leena Mononen, 
Iida Silfverhuth

Työryhmää koordinoi:  
Helmi Saksholm

Kuvitus: 
Caroline Clément de Colombières

Taitto: 
Otto Koivunen

Kiitos myös:  
Inka Havanto, Matias Uusisilta, 
Lili DePaola



instagram

facebook

hand-pointer

changemakerfin

Changemaker Finland

changemaker.fi


	HARJOITTEEN TAVOITE JA TEEMAT
	VAIHTOEHTO 1:  OTA ASKEL ETEENPÄIN -HARJOITE
	VAIHTOEHTO 2: PISTEHARJOITE
	VAIHTOEHTO 3: RYHMÄKESKUSTELU
	VAIHTOEHTO 4: KIRJE ROOLI-HAHMOLLE
	Vinkki ohjaajalle
	HAHMOKORTIT
	HARJOITTEEN AIKATAULUTTAMINEN
	HERÄTTELEVÄT KYSYMYKSET
	VÄITTEET
	HARJOITTEEN PURKAMINEN
	Lähteet
	MUISTIINPANOJA

